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Antikoncepce patfi mezi nejvyhodnéjsi prostfedky, které reguluji porodnost a pocet interrupci.
Fo SR, g PrestoZe jeSté neexistuje antikoncepce, ktera by byla absolutné spolehliva a zcela neSkodna, pfi
- = spravné volbé antikoncepce Ize spousté moznym nezadoucim ucinkim predejit. Pro kazdy par

/jje vhodna jina metoda - pfi vybéru zalezi na zdravotnim stavu, véku, frekvenci pohlavnich stykd,
poctu partnerd a porodd. Jakeé jsou tedy souc¢asné trendy? Ctéte!
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Prvotné musime antikoncepci rozdélit na dvé skupiny - pro Zeny a pro muze.

PRO ZENY

1. Pfirozené metody antikoncepce
Sem patfi rozliSovani tzv. plodnych a neplodnych dnu. V normalnim mési¢nim cyklu se vajicko uvolfuje jen jednou,
cca uprostfed mezi dvéma menstruacemi. Pfi pravidelném 28dennim menstrua¢nim cyklu by méla byt zena asi
tyden pfed menstruaci neplodna. Plodné obdobi by mélo byt uprostfed cyklu.

Neplodné dny:
cca 1.-10. den menstruac¢niho cyklu
21.-28. den menstruac¢niho cyklu

Plodné dny s nejvétsi pravdépodobnosti otéhotnéni:
14.-16. den menstruacniho cyklu

K uréeni plodnych a neplodnych dna slouzi fada metod

i Teplotni metoda - zavisi na méfeni bazalni teploty. V druhé poloviné cyklu dochazi ke zvySeni teploty o cca
0,2 - 0,6 stupné Celsia. Tuto teplotu musite méfit v pribéhu tfi mésicl a to za stejnych bazalnich podminek.
(v pochvé, konecniku ¢i v Ustech). Den pfed zvySenim bazalni teploty a prvni den pocinajiciho vzestupu se
povaZzuji za dny pravdépodobné ovulace - tudiz v obdobi osmi az deviti dnli Ize Zenu povazovat za schopnou
oplodnéni. Tato metoda je vhodna pouze pro Zeny, které maji pravidelny menstruaéni cyklus a vzestupy
teploty shodné.

i Kalendarfova metoda - Zzena by si méla vést alespon jeden rok menstruaéni kalendar. Poté musi urcit
nejkratsi a nejdelsi cyklus za cely posledni rok. Prvnim plodnym dnem je délka nejkratSiho cyklu minus 19.
Poslednim plodnym dnem je délka nejdelSiho cyklu minus 11. Tato metoda nepatfi mezi zcela spolehlivé,
zvlasté u Zen které nemaji pravidelné menstruacni cykly.

i Hlenova metoda - béhem menstruaéniho cyklu se méni mnozstvi a charakter hlenu v rodidlech. V pfed
ovula¢nim obdobi byva hlenu malo, je husty a pfi natazeni se trha. Plodné obdobi zacina, kdyz se objevi
prvni pfiznaky vihkosti poSevniho vchodu - hlen je Fidky, vodnaty s vétSi taznosti. Posledni den, kdy se tento
hlen objevi je den nejplodnéjsi. Jesté v dalSich ¢tyfech dnech muze Zena otéhotnét. Jakmile skonéi ovulace -
Zena pocituje v pochveé sucho.

i Cervikalni metoda - je zaloZzena na dennim samovySetfovani délozniho €ipku rukou. Po menstruaci je
délozni ¢ipek ulozen mize - bliz k poSevnimu vchodu, je tuhy a mé uzaviené Usti. Na zac¢atku plodnych dnu
dochazi u délozniho ¢ipku k zméknuti, pootevieni €i k posunu vzlru. TFi dny po navratu ¢ipku do tuhé
konzistence a pavodni polohy zacinaji neplodné dny. PfestozZe je tato metoda pfesnéjsi nez napf. metoda
hlenova, je dllezita konzultace s gynekologem. Bez odborné konzultace se tato metoda vibec
nedoporucuje.

i Metoda krystalizace slin - vdZe se na zmény v chemickém sloZeni a obsahu soli v slinach.

2. Bariérové metody

Tyto metody funguiji stejné jako u muzi kondom - zabranuji praniku spermii do rodidel Zeny. Vyhodou téchto metod
je Siroka pouzitelnost a snad i spolehlivost + urcitd ochrana proti pohlavnim chorobam. Nevyhodou je manipulace s
nimi pfimo v rodidlech + zvySeny vyskyt zanétll mocovych cest.



i Vaginalni pesar - latexovy kloboucek o priméru 6 - 10 cm, ktery m& po obvodu pruzinku. Velikost pesaru
vzdy urcéuje lékar, ktery Zenu ponauci jak s pesarem zachazet. Pesar se vklada tésné pred pohlavni stykem,
ale vyndavat se ma az za 6 hodin po pohlavnim styku. Aby byla tato metoda u¢inné&jsi, kombinuje se s
chemickou antikoncepci.

i Cervikalni pesar - tento kloboucek se pfiklada k déloznimu hrdlu, kde se klobouéek pfisaje.

i Femidom - nebo-li Zensky kondom, vklada se do pochvy pfed samotnym stykem a pfekryva okraje pochvy a
zachycuje sperma jako bézny muzsky kondom.

3. Chemické metody

Chemickymi prostfedky se znehybni spermie, tudiz se zabrani oplodnéni vajicka spermii. Spermicidni pfipravky s
vyrabi ve formé kréma, pén, &ipkl, Sumivych tablet &i Zelé, které si Zena zavadi do pochvy vZdy PRED STYKEM!
Veskere vyplachy pochvy po sexualnim styku jsou neucinné (spermie jsou velmi rychlé, do vejcovodu se dostanou
cca po 90 sekundach po ejakulaci). Casto tyto spermicidni pfipravky maji i antisepticky G¢inek - tudiz mohou
likvidovat nékteré baktérie Ci viry. BohuZzel i na tyto pfipravky muaze byt Zena alergicka.

4. Nitrodélozni télisko
Tuto metodu hojné vyuzivaly naSe maminky. Patfi mezi spolehlivé a ¢asto pouzivané metody. V soucasné dobé se
preferuji téliska obsahujici hormon, ktery se v prabéhu 5 let uvolfiuje a zabraruje oplozeni vajicka. Télisko zavadi
Iékar do dutiny délozni tfeti nebo Etvrty den pravidelného menstruac¢niho krvaceni. Vyména je doporucovana po
péti letech.

5. Hormonalni antikoncepce

Tato metoda je celosvétové nejrozSifenéjsi a nejspolehlivéjSi. Pouziva se v nékolika kombinaci hormonu.

i Kombinace estrogen/progestin - jednofazovy rezim je v sou¢asné dobé nejuzivanéjSi. Denné po dobu 21
dnu Zena uziva tabletky obsahujici stejné davky estrogenu a progestinu. Potom nastava 7denni pauza.

i Dvoufazovy rezim - v pribéhu cyklu Zena uziva tabletky s rozdilnymi davkami progestinu.

i Trojfazovy rezim - nejnovéjsi rezim, ve kterém se davky progestinu (u nékterych pfipravku i estrogenu)
meéni kazdych 7 dni.

i Minipilulka - spo¢iva v podavani nizkych davek gestagen.
i Injekéni depotni antikoncepce - injekce podavana do svalu jednou za 12 tydnu.

i Implantaéni depotni antikoncepce - podkozni implantat, ktery se zavadi pod kzi paze na dobu obvykle 3-
5 let.

i Naplast - v soucasné dobé je novinkou na trhu antikoncepéni naplast Evra. Prvni antikoncepéni naplast
pouzijete v pribéhu prvniho dne probihajici menstruace. Naplast je vzdy na 7 dnd, poté se vymeéni a po 21.
dnu se udéla tydenni pauza. Tato naplast se doporuéuje vSem, ktefi maji problémy se zazivacim Ustrojim.
Nevyhodou je, Ze pfi bézném dodrzovani hygienickych zasad - napf. sprchovani atd. se naplast razné
odlepuje a zadrzuje necistoty - tudiz na konci tydne vypada dost nevzhledné.

i Postkoitalni antikoncepce - tabletky, které se pozivaji do 72 hodin po nechranéném pohlavnim styku. Jde
0 estrogen-progestinovou smés ve vysoké davce. U nas jsou nejznaméjsi tabletky Postinor.

6. DalSi moznosti

Sterilizace - operacni zneprichodnéni vejcovodd, tim se zamezi kontaktu vajicka se spermii. Tato metoda je vhodna
pouze pro Zeny, které jiz nechtéji nikdy otéhotnét.



PRO MUZE

1. PferuSovana souloz

Muz tésné pred ejakulaci vyjme svUij pyj z Zzeny ven. BohuZzel i muz je jen lidsk& bytost a snadno v pocitu rozkoSe
zapomene ¢i nestihne, proto nelze na muzovu ostrazitost spoléhat. Navic pfi této metodé nejste chranéni pred
pfenosem pohlavnich chorob.

2. Kondom

Vysoce spolehlivy, pokud s kondomem spravné zachazite. Navic je to jediny skute€ny prostfedek, ktery chrani pred
pohlavnimi chorobami. Bohuzel u nékterych muzu i zen muze vzniknout alergie na latex + maze zeslabit pocity ze
samotného aktu.

3. Vasektomie

Muzska sterilizace. Chirurgicky se protnou chamovody. Tato metoda je vysoce spolehliva, ale doporucuje se jen u
muzu, ktefi uz nikdy nechtéji mit déti - opravna operace totiz nemusi byt Uspésna.
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