LADY-Q BIOTESTER OBDOBIA OVULACIE

Prirodzené planovanie rodicovstva (PPR) je spbGsob antikoncepcie bez liekov, pomdcok,
horménov, pripadne Specialnych zakrokov. Praktikovanie PPR vyzaduje urcitd disciplinu a par
minut vyhradeného casu denne (ranné zmeranie teploty, kontrola hlienu, zaznamenanie
pozorovani do tabulky) ¢o je oproti formam umelej antikoncepcie urcitd nevyhoda. Na druhej
strane k jej nespornym vyhoddm patria minimdlne financné ndklady, istota zdravotnej
nezavadnosti a moznost vcas odhalit niektoré gynekologické problémy. Metddy PPR je rovnako
mozné vyuzit pri problémoch s otehotnenim, ked pochopenie a sledovanie hormonalnych zmien
po¢as menstruaéného cyklu méze v mnohych pripadoch napoméct k podatiu. Prave pre svoju
"prirodzenost" ziskava PPR stale va&si podet stipencov.

PPR zahffia viacero spO6sobov urcovania obdobia ovulacie. Podrobny popis najspolahlivejsich a
najrozsirenejSich, ktoré ako celok tvoria tzv. symptotermalnu metédu (STM), nadjdete na
www.biotest.szm.sk. STM zaruéuje spolahlivost zrovnatelnd s hormonalnou antikoncepciou a
prevysujlcu viaceré spdsoby umelej antikoncepcie. Jednou z modernych metéd PPR je i
urenie obdobia ovulacie na zaklade zmeny krystalickej Struktary slin.

Metoda sledovania zmeny krystalickej struktiry slin v obdobi ovulacie je pouzivana v
rade eurdpskych zemi asi desatrodie. Na klinikdch ktoré sa zaoberaju lie¢bou a vyskumom
neplodnosti je tdto metdéda zndma a skimana omnoho dlhSie. Plodné a neplodné dni sa
prejavuju okrem inych zmien i zmenou mnoZstva hormdnu estrogen a zmenou koncentracie
soli v slinach. Priblizne 3-4 dni pred uvolnenim vajicka menia sliny svoju Struktiru na
krystalickd (papradovitll), ktora asi 2-3 dni po ovulacii zmizne. I napriek znacnej spolahlivosti
doporu¢ujeme metddu kombinovat s niektorym dal$im spdsobom urcovania plodnych dni.
Mikroskopické skimanie krystalizacie slin je vynikajucim doplnkom symptotermalnej metody a
po urcitej praxi sa moze stat zdkladnym spdsobom urcovania obdobia plodnosti.

LADY-Q - miniatarny mikroskop na urcenie obdobia ovulacie

LADY-Q je urceny pre stanovenie obdobia ovuacie na zaklade
krystalickej zmeny Struktury slin, pripadne hlienu deloznéhoho
Cipku. Metdéda je znama uZz pomerne dlho a za pomoci
laboratérnych mikroskopov pouzivana hlavne na klinikach

zaoberajucich sa liecbou a vyskumom neplodnosti. [croscof
LADY-Q je uréeny Zenam ktoré z réznych priin nechct pouzivat ~ hov-Q
hormonalnu antikoncepciu, pripadne iné spdsoby umelej
antikoncepcie a pre urlenie obdobia ovulacie uprednostriuju

prirodzené metddy.

LADY-Q je uréeny zenam ktoré maju problém otehotniet z dévodu nepravidelnej ovulacie, prip.
prilis kratkeho ovula¢ného obdobia.

LADY-Q je jednoduchy na pouZzitie i idrzbu a jeho Zivotnost je prakticky neobmedzend. Napriek
vysoko kvalitnej, 60-nasobne zvacsujlcej SoSovke, je rozmerovo velky ako riz.

LADY-Q je cenovo dostupny. Investicia v porovnani s cenami piluliek a inych foriem umelej
antikoncepcie je zanedbatelna.

LADY-Q je indikator plodnosti a nie forma antikoncepcie. AvSak v kombinacii s inymi
prirodzenymi metédami je spolahlivost spravneho urcenia obdobia plodnosti az 99%.
D

www.biotest.szm.sk



NAVOD

plodné obdobie neplodné obdobie prechodné obdobie
zretelne viditelna vzorka slin neobsahuje zacinajuce naznaky
krystalickd Struktura Ziadne krystaly krystalickej struktury

Dolezité upozornenia:

- Test si spravte hned' rano, po prebudeni.

- Pri testovani pocas dna si pred testom dokladne vyplachnite Usta Cistou vodou.

- Naneste len malé mnozstvo slin, tak aby sliny neboli spenené.

- Po poziti alkoholu, pripadne cigarete pockajte minimalne dve hodiny.

- Pri uzivani liekov, zapale dasien alebo Ustnej dutiny nemusia byt indikacie presné.

- Namiesto slin mdzete pouzit hlien delozného ¢ipku (hlien z posvy).

- V pripade, zZe je krystalickd Struktira iba naznacend ide o prechodné obdobie ktoré mdze byt
uz (este) plodné.

UDRZBA

LADY-Q nevyzaduje ziadnu Specidlnu udrzbu.

- Sklicko mikroskopu cistite jemnou, bavinennou, navihéenou handrickou.

- Osvetlenie mikroskopu je napajané dvoma, bezne dostupnymi, batériovymi ¢lankami (357A).
Ich vymenu raz za ¢as Vas manzel urcite hravo zvladne. Ak by to nedokazal - vymente tiez.-)

Navod na pouzitie a udrzbu je sucastou balenia.

e
CENA A OBJEDNAVANIE
Cena LADY-Q: 770,- Sk s DPH. Postovné a balné neuctujeme. Zasielame dobierkou.

Objednavky prijimame e-mailom: eurin@nextra.sk alebo telefonicky: 0908 484448.
Dodacia doba je do 14 dni (vacsinou zasielame obratom).

Zaruéna doba: 24 mesiacov. Zaruka sa nevztahuje na batériové ¢lanky (2ks 357A).

Dalsie informacie najdete na www.biotest.szm.sk

LADY-Q je na pouZitie pre zdravotnicke Gcely v SR a CR certifikovany.



